L NEW YORK CITY DEPARTMENT OF
HEALTH AND MENTAL HYGIENE
Michelle Morse, MD, MPH

Health Acting Commissioner

January 27, 2025
Dear Parents,

There has been an increase in gastrointestinal illness (such as vomiting, diarrhea and other
stomach-related illness) nationwide and locally. Fortunately, we have not observed an increase
amongst among our students. We would like to share information about norovirus for your
awareness.

Some germs, like norovirus, can spread very fast in schools. Norovirus is a stomach virus that
can cause vomiting and diarrhea. Most people get better in one to two days.

People can become sick with norovirus if they:
e Have close contact with someone who has norovirus. Contact can include changing
diapers and sharing food, forks, knives, spoons or chopsticks.
e Touch surfaces that have norovirus, then touch their mouths
e Eat food or drink liquids that have norovirus

How to stop the spread of norovirus:

e Wash your hands often with warm water and soap. This is especially important after
using the bathroom, after changing diapers, and before touching or eating food.

¢ Remind children to wash their hands after using the bathroom and before eating.
Watch younger children to be sure they use soap and water and dry their hands well.

e Immediately clean surfaces that become dirty from vomit or stool. Use a germ-killing
cleaner, such as bleach, for the best results. Be sure to follow the package instructions
when using a germ-killing cleaner.

o Keep children home if they are sick. Children who are vomiting or having diarrhea
should stay home until they are well. Remind children to wash their hands thoroughly,
especially during and after their illness.

Visit nyc.gov/health and search for norovirus for more information.

If you are concerned about your child’s illness, call your health care provider or school nurse.
Sincerely,

W L aomence, WD FAAP

Cheryl Lawrence, MD FAAP
Medical Director
Office of School Health


https://nyc.gov/health
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Lunes, 27 de enero de 2025
Estimados padres y madres,

Se ha producido un aumento de las enfermedades gastrointestinales (como vémitos, diarrea y otras
enfermedades relacionadas con el estbmago) a nivel nacional y local. Afortunadamente, no hemos
observado un aumento entre nuestros alumnos. Nos gustaria compartir informacion sobre el norovirus
para su concienciacion.

Algunos gérmenes, como el norovirus, pueden transmitirse rapidamente en las escuelas. El norovirus es
un virus estomacal que puede provocar vomitos y diarrea. La mayoria de las personas mejoran en uno o
dos dias.

Las personas se pueden enfermar de norovirus si:
e Tienen contacto cercano con alguien gque tiene norovirus. El contacto puede incluir cambiar
pafales y compartir alimentos, tenedores, cuchillos, cucharas o palillos.
e Tocan superficies que tienen norovirus y luego se tocan la boca
e Comer alimentos o beber liquidos que tengan norovirus

Cdémo detener la transmision del norovirus:

e Lavese las manos a menudo con agua caliente y jabén. Esto es especialmente importante
después de ir al bafio, después de cambiar pafiales y antes de tocar o comer alimentos.

e Recuérdele alos nifios que se laven las manos después de ir al bafio y antes de comer. Vigile
a los nifios mas pequefios para asegurarse de que utilizan agua y jabon y se secan bien las
manos.

e Limpie inmediatamente las superficies que se ensucien con vémitos o heces. Utilice un
limpiador que elimine los gérmenes, como la lejia, para obtener los mejores resultados. Asegurese
de seguir las instrucciones del envase cuando utilice un limpiador que elimine gérmenes.

¢ Mantenga alos nifios en casa si estan enfermos. Los nifios que vomiten o tengan diarrea
deben quedarse en casa hasta que se recuperen. Recuérdeles a los nifios que se laven bien las
manos, especialmente durante y después de la enfermedad.

Visite nyc.gov/health y busque norovirus para obtener mas informacion.
Si le preocupa la enfermedad de su hijo, llame a su proveedor de atencion de salud o a la enfermera de la

escuela.

Sincerely,

6&% L zwance, WD FAAP

Cheryl Lawrence, MD FAAP
Directora Médica
Oficina de Salud Escolar
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27 anBaps 2025 .
YBaxaemble poautenu,

B cTpaHe n Ha MecTHOM ypoBHe HabngaeTca POCT YMCNa Xenyao4HO-KULEYHbIX 3abonesaHnin (Hanpumep,
pBOTa, Anapes u gpyrne 6onesHu, cBs3aHHble ¢ xxenyakom). K cyacTblo, Mbl He Habnogaem pocta
3abonesaemMocTu cpeamn Hawux ctygeHToB. C uenblo NoBbILWEHUSA Balle OCBE4OMITEHHOCTU, Mbl XOoTenu bbl
NnoaennUTbCA ¢ BaMu MHopMaLmen o HopoBUpyce.

HekoTopble MUKPOOPraHU3Mbl, Takne kak HOpoOBMPYC, CNOCOBOHbI 04EHb BbICTPO PACMPOCTPaAHSATLCS B LLKOMaX.
HopoBupyc — 370 xenyaodHasi MHpekuusi, KoTopasi MOXET Bbi3blBaTb PBOTY U Anapeto. bonblUMHCTBO
nogen ngeT Ha nonpaeky CNycTst AeHb—ABa Nocne UHAEKLMN.

ITroau moryT 3a6oneTb HOPOBUPYCOM, ECIIN OHM:
e VIMENW TECHbIN KOHTAKT C GONbHLIM HOPOBUPYCOM. KOHTaKT MOXET NPOMUCXOANTb Yepes CMeHy
MOAry3HMKOB, COBMECTHOE YNoTpebneHne nuiLM, COBMECTHOE UCMOMNb30BaHNE BUIOK, HOXEN, NOXEK
UNKN Nanoyek Ans enpl;
e [puKacanucb K NOBEPXHOCTSIM, 3apaXKeHHbIM HOPOBUPYCOM, a 3aTeM MpuKacanuch Ko pTy;
e yNOTPEONANM 3apakeHHY HOPOBUPYCOM ey M HamnUTOK.

Kak npegoTBpaTtuTh pacnpocTpaHeHue HOpoBUpyca:

e 4acTo MOWTE PYKMU Tensiom BOAON C MbINOM. OTO 0COBEHHO HEOBXOAMMO NOCHE NOCeLEeHNS
TyaneTta, CMeHbl NoAry3HUKOB, a Takke nepea TeM, Kak NPUKOCHYTLCA K eae n nepea ee
ynotpebnexuewm;

e HanoOMMHaWTe AeTAM MbITb PYKMU MOcCne nocelleHnst Tyaneta n nepeg egov. Cneante 3a AeTbMu
MnagLuero Bo3pacTta, YTobbl y6eanTbCs, YTO OHU MOKOT PYKU MbISTOM M BOLOMW M HAacyXo UX BbITUPALOT;

e He3amegnuTeribHO BbIMOMTE NOBEPXHOCTMU, 3arpA3HEHHbBIE PBOTOM UIK Kanom. [Ans 4OCTUXKEHMUS
HaUny4dLero pesynbTaTta UCMOoNb3ynTe YNCTSLLIEE CPEeACTBO, YHMYTOXatoLLEee MUKPOOLI, Hanpumep
oTbenuBaTens. O6a3aTenbHO cnegynTe MHCTPYKUMSIM Ha yNakoBKe NPy UCNOMb30BaHUN cpeacTBa Ans
YHUUYTOXEHNSA MUKPOOOB;

e fepXuTe AeTen AoOMa, ecnim oHu 3abonenu. [letn, y KoTopbiX HabnogaeTcs peoTa Unun guapes,
AOJTKHbI OCTaBaTbCsA AOMa [0 NOMHOro BbI3AOpPOBeHMs. HanomuHante getam o Heob6xoanmocTu
TWaTeNbHO MbITb PYKK, 0COOEHHO BO BpeMs 1 nocne 6onesHu.

Ana nonyyeHns gononHUTeNnsHON Hgopmauumn nocetute nyc.gov/health n BBegute B nonck «norovirus»
(HopoBupyc).

Ecnu Bac 6ecnokonT 6onesHb Bawero pebeHka, MO3BOHUTE CBOEMY NOCTaBLUMKY MELOULMHCKUX YCYr Unn
LLKOSTbHOM MeacecTpe.

NckpeHHe,

&@7/ Lawsence, WD FIAP

Cheryl Lawrence, MD FAAP
MeanumHckun pykosoamnTenb
YnpaBneHue WKOSTbHOW MrmeHbl
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27 janvye 2025
Che Paran,

Gen yon ogmantasyon nan maladi gastwo-entestinal (tankou vomisman, dyare ak 10t maladi ki
gen rapo ak vant) nan tout peyi a ak onivo lokal. Erezman, nou pa obséve yon ogmantasyon
nan ka sa yo pami elév nou yo. Nou ta renmen pataje enfomasyon sou nowoviris pou ou sa
konnen.

Gen kek mikwob, tankou nowoviris, ki ka gaye tré vit nan lekol yo. Nowoviris se yon viris nan
lestomak ki ka lakoz vomisman ak dyare. Pifo moun vin pi byen nan yon jou osinon de (2) jou.

Moun ka vin tonbe malad ak nowoviris si yo:
e Gen kontak sere ak yon moun ki gen nowoviris. Kontak ka gen ladan chanje kouchet ak
pataje manje, fouchet, kouto, kiyé oswa baget.
e Manyen sifas ki kontamine ak nowoviris, epi manyen bouch ou.
e Manje manje oswa bwe likid ki gen nowoviris

Ki jan pou yo sispann gaye nowoviris:

e Lave men w souvan ak dlo tyéd ak savon. Sa enpotan sitou apre w fin itilize twalet la,
apre w fin chanje kouchét, epi anvan w manyen oswa manje manje.

e Raple timoun yo pou yo lave men yo apre yo fin itilize twalét la ak anvan yo manije.
Sipévize timoun ki pi piti yo pou asire yo sévi ak savon ak dlo epi siye men yo byen.

e Netwaye imedyatman sifas ki vin sal ak vomisman oswa poupou. Sevi ak yon pwodui
netwayaj ki touye mikwob, tankou klowoks, pou pi bon rezilta. Asire w ke w suiv
enstriksyon pake yo le w ap itilize yon pwodui netwayaj ki touye mikwob.

e Kenbe timoun yo lakay yo si yo malad. Timoun ki ap vomi oswa ki gen dyare ta dwe
rete lakay yo jiskaske yo refé. Fé timoun yo sonje pou yo lave men yo byen, sitou pandan
ak apre maladi yo.

Vizite nyc.gov/health epi cheche "norovirus" (nowoviris) pou plis enfomasyon.

Si w enkyete konsénan maladi pitit ou a, rele founisé swen sante w oswa enfimyeé lekol la.

Senseman,
&Qr%i@amwa@ WD FAAP

Cheryl Lawrence, MD FAAP
Direktris Medikal
Biwo Sante Lekol (Office of School Health)

Haitian Creole
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Le 27 janvier 2025
Chers parents,

Une augmentation des cas de maladies gastro-intestinales (telles que vomissements, diarrhée,
et autres maladies en lien avec 'estomac) a été constatée a I'échelle locale et nationale. Fort
heureusement, nous n’avons pas observé d’augmentation parmi nos éléves et étudiants. Nous
souhaitons néanmoins partager des informations sur le norovirus pour votre édification.

Certains germes, dont le norovirus, peuvent se propager tres rapidement dans les écoles. Le
norovirus est un virus intestinal qui peut provoquer des vomissements et la diarrhée. La plupart
des personnes se rétablissent en un ou deux jours.

Une personne peut attraper le norovirus si elle :

e est en contact étroit avec une personne infectée par le norovirus. Ce peut étre en
changeant les couches et en partageant les aliments, les fourchettes, les couteaux, les
cuilleres ou les baguettes ;

e touche des surfaces contaminées par le norovirus et touche ensuite sa bouche ;

e mange des aliments ou boit des liquides contaminés par le norovirus.

Comment mettre fin a la propagation du norovirus :

e Lavez-vous souvent les mains avec du savon et de I’eau chaude. Il est tout
particulierement important de le faire aprés avoir utilisé les toilettes ou changé des
couches, ou avant de toucher ou de consommer des aliments.

e Rappelez aux enfants de se laver les mains apres avoir utilisé les toilettes et avant de
manger. Surveillez les enfants plus jeunes afin de s’assurer qu'’ils se lavent les mains
avec de I'eau et du savon et qu’ils se sechent correctement les mains.

e Nettoyez immeédiatement les surfaces qui sont salies avec du vomi ou des selles.
Utilisez un produit désinfectant qui élimine les germes, comme I'eau de Javel, pour
obtenir de meilleurs résultats. Assurez-vous de suivre les instructions du produit lorsque
vous utilisez un produit désinfectant qui élimine les germes.

e Gardez vos enfants a la maison s’ils sont malades. Les enfants qui vomissent ou
qui ont la diarrhée doivent rester chez eux jusqu’a ce qu’ils se rétablissent. Rappelez
aux enfants de se laver soigneusement les mains, surtout lorsqu’ils sont malades et
par la suite.

Pour obtenir davantage d’informations, consultez le site nyc.gov/health et recherchez
« NOrovirus ».

Si vous étes préoccupé(e) par la maladie de votre enfant, appelez votre prestataire de soins de
santé ou le personnel infirmier de I'école.
Cordialement,

Czéﬁ;yfziaovmamaa,??ZZ’/?K&VFQ

Cheryl Lawrence, MD FAAP
Directrice médicale
Office of School Health
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